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VERPACKUNGSLISTE

1.1 Paar Kurbel (inkl. Baugruppe
Spannschrauben)

2.Vorspannungsring

3. Bajonettverschlussring

4. Montagewerkzeug und Bajonettadapter fiir
Bajonettverschlussring

PACKING LIST

1. A pair of cranks (including tension screw
assembly)

2. Pretension ring

3. Bayonet lock ring

4. Lock ring installation tool and bayonet
conversion sleeve

LISTA DE EMBALAJE

1. Un par de manivelas (con conjunto de
tornillos tensores)

2. Anillo de pretensién

3. Anillo de bloqueo de bayoneta

4. Herramienta de instalacién del anillo de
bloqueo y manguito de conversion de la
bayoneta



LISTE DE COLISAGE ELENCO DELLE CONFEZIONI

1. Une paire de pédaliers (avec | ensemble de 1. Una coppia di manovelle (compreso il
vis de tension) montaggio della vite di tensione)
2. Bague de préserrage 2. Anello di pre-serraggio
3. Anneau a baionnette 3. Anello di chiusura a baionetta
4. Outils de montage de I anneau et kit de 4. Strumento di montaggio per anello di
conversion de baionnette bloccaggio e manicotto di conversione a
baionetta
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LISTA DE EMBALAGEM YMNAKOBOYHbIV INCT

1. Um par de manivelas (incluindo 1. Mapa Kp1BOLWMMOB (BKNtOYast y3en
componentes de parafuso de tensdo) HaTSXKHOTO BMHTA)

2. Anel de pré-aperto 2. KonbLo npefBapuTeNibHOMO HaTSKEHNS

3. Anel de bloqueio tipo baioneta 3. balloOHeTHOe CTOMOPHOE KOMbLO

4. Ferramenta de instala¢do do anel de 4. MOHTaXHbIN MHCTPYMEHT 151 yCTaHOBKM
bloqueio e manga de conversdo de CTOMOPHOrO KoJbLia U 6alloHeTHYo
baioneta KOHBEPCUOHHY!O BTYKY
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MONTAGE

Fiir die Montage der Kurbelgarnitur sind
fachliche Werkzeuge und Zubehorteile
erforderlich. Es wird empfohlen, die
entsprechenden Werkzeuge im Voraus
vorzubereiten oder von einem fachlichen
Techniker zu montieren.

Befolgen Sie die Montageanweisung, um die
Kurbel und Leistungsmessgerat fiir
Kurbelgarnitur/Scheibe richtig zu installieren.
Eine unsachgemalRe Installation kann zu
Produktschaden oder Verletzungen fiihren.

MONTAGE

Des outils et accessoires spécialisés sont
nécessaires pour le montage du jeu de
pédaliers. Il est recommandé de préparer a
[ avance les outils correspondants ou de
confier le montage a un technicien
professionnel.

Veuillez monter correctement les pédaliers et
le capteur de puissance a étoile/le disque
conforménent aux instructions de montage.
Un montage incorrect a entrainer des
dommages au produit ou des blessures
corporelles.

INSTALLATION

Professional tools and supplies are required
to install the crank set. It is recommended to
prepare corresponding tools in advance or
ask professional technicians to complete the
installation.

Install the crank and claw power meter/disc
correctly according to the installation
instructions. Improper installation may cause
product damage or personal injury.

INSTALACION

Para instalar el juego de manivela, se
necesitan herramientas y suministros
profesionales. Se recomienda preparar las
herramientas adecuadas de antemano o
pedir a un técnico profesional que realice la
operacién de instalacion.

Por favor, siga las instrucciones de instalacion
para la correcta instalacion de la manivelay
el medidor de potencia de garra/disco, una
instalacién incorrecta puede provocar dafios
en el producto o lesiones personales.

INSTALLAZIONE

Per installare il gruppo manovella sono
necessari utensili e forniture professionali. Si
consiglia di preparare gli utensili corrispon-
denti in anticipo o chiedere a tecnici
professionisti di installare.

Si prega di installare correttamente il
misuratore di potenza/disco a manovella e
artiglio secondo le istruzioni di installazione.
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INSTALAGAO

Sdo necessdrias ferramentas e suprimentos
profissionais para instalar manivela. E
recomendavel preparar previamente as
ferramentas correspondentes ou pedira um
técnico profissional para realizar a operagdo
de instalagdo.

Siga as instru¢des de instalagdo para instalar
corretamente o medidor/disco de poténcia da
manivela e garra A instalagdo incorreta
podera resultar em danos ao produto ou
ferimentos pessoais.
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YCTAHOBKA

lpw ycTaHOBKe rpynmbl KPUBOLIMMOB
TpebyroTcs npoteccroHanbHble
MHCTPYMEHTbI M MaTepuranbl. PekoMeHayeTcs
3apaHee NoAroToBUTb COOTBETCTBYIOLME
MHCTPYMEHTbI MW 06paTUTLCS K
npoceccroHanbHbIM CreumanucTam ans
YCTaHOBKM.

MoxanyiicTa, NpaBUIbHO yCTaHOBUTE
M3MEepPUTENb MOLHOCTY KPMBOLLMNA 1
KNeLWHW/ANCK B COOTBETCTBIN C
MHCTPYKLUUSIMU MO YCTaHOBKe.
HenpaBunbHas ycTaHOBKa MOXET NPUBECTY
K MOBPEeXAEHUIO U3eNuns Uan TpaBMam
nepcoHana.



FrmIA TOOLS REQUIRED

HARF Torque wrench
10mm7<ATAR 10mm hex tool
PHO+Z18227] PHO cross screwdriver
| WERKZEUGE | HERRAMIENTAS NECESARIAS
Drehmomentschliissel Llave de par
10-mme-inbusschliissel Herramienta hexagonal de 10 mm
PHO-kreuzschlitzschraubendreher Destornillador phillips PHO

OUTILS NECESSAIRES STRUMENTI RICHIESTI
Clé dynamométrique Chiave dinamometrica
Outil de hexagonal de 10 mm Utensile esagonale da 10mm
Tournevis cruciforme PHO Cacciavite trasversale PHO

BEBY—I zast 37
MLOLVF E3 ATf
10mma7RAEY—IL 10mm 2 37
PHOZSZ RS/~ PHO Xt E2t0|t
FERRAMENTAS NECESSARIAS HEOBXOANMBIE UHCTPYMEHTDbI

Chave de torque [unHaMoMeTpuYecKnin Ko
Ferramenta hexagonal de 10 mm LecTurpaHHbIN MHCTPYMEHT 10 MM
Chave de fenda phillips PHO KpectoBas otBépTka PHO
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INSTALLATION PROCEDURE 1

The bayonet of the right handle is aligned
with the claw power meter/disc, and the lock
ring is rotated to press the claw power
meter/disc follow the direction indicated.

ARBEITSSCHNITTE 1 PROCESO DE INSTALACION 1

Richten den Bajonettverschluss rechts mit La bayoneta de la empufiadura derecha se
dem Leistungsmessgerat flir Kurbelgarni- coloca alineada con el medidor de potencia
tur/Scheibe aus. Drehen den Bajonettver- de garra/disco, y el anillo de bloqueo se giray
schlussring in die angezeigte Richtung und se presiona contra el medidor de potencia de
auf den Leistungsmessgerat fiir Kurbelgarni- garra/disco en la direccién indicada.

tur/Scheibe.

PROCESSUS DE MONTAGE 1 PROCESSO DI INSTALLAZIONE 1

Alignez la baionnette du pédalier droit avec le Allineare la baionetta della manovella destra
capteur de puissance a étoile/le disque, con il misuratore di potenza/disco, installarlo
tournez I anneau dans le sens indiqué pour e posizionarlo, e ruotare |'anello di blocco
presser contre le capteur de puissance a nella direzione indicata per premere il
étoile/le disque. misuratore di il misuratore di potenza/disco.
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PROCESSO DE INSTALAGAO 1 MPOLIECC YCTAHOBKU 1

Alinhe a baioneta de alca direita com o CoBMeCTUTe 1 yCTaHOBUTE LWTbIKOBOE
medidor/disco de poténcia da garra e gire o KpernieHne NpaBoi PYyKOSITKM C

anel de bloqueio na dire¢do indicada para N3MepUTENneM MOLLHOCTU K/eLWHW/[UCKOM,
pressionar o medidor/disco de poténcia da NOBepPHUTE CTONOPHOE KO/bLO B YKa3aHHOM
garra. HanpaBneHnm, YTobbl HaXkaTb Ha

n3MepuTenb MOWHOCTH K}'IeLLIHI/I/p,I/ICK.
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INSTALLATION PROCEDURE 2

Use a special 16-tooth disassembly tool with
an outer diameter of 44mm for the central
shaft, install the conversion sleeve provided
in the package, and lock the locking ring
clockwise. The disassembly tool generally
STEP 2 has a 3/8-inch square hole, thus it can be
used with a torque wrench. The locking
torque value of the locking ring is 35-40N - m.




ARBEITSSCHNITTE 2

Verwenden Sie das Spezialwerkzeug mit einem
AuBendurchmesser von 44 mm und 16 Zéhne fiir die
zentrale Welle, um zu demontieren. Installieren die
mitgelieferte Ubergangshiilse. Drehen den
Sicherungsring im Uhrzeigersinn. Das Demontagew-
erkzeug hat im Allgemeinen ein 3/8-Zoll-Vierkant-
loch, das mit dem Drehmomentschlissel, der fiir
Mutter bis zu 24mm geeignet ist, zusammen
verwendet werden. Das Sicherungsdrehmoment des
Sicherungsrings betragt 35-40N - m.

PROCESSUS DE MONTAGE 2

Verrouillez fermement I" anneau de verrouillage
dans le sens des aiguilles d” une montre a I aide
de I’ outil de démontage spécial pour I arbre
central 44mm de diametre extérieur a 16 dents
avec le kit de conversion fourni dans I embal-
lage. En général, I outil de montagne comporte
un trou carré de 3/8 po et peut étre utilisé avec
une clé dynamométrique moyenne. Le couple de
verrouillage de I anneau de verrouillage est de
35-40N-m.
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PROCESSO DE INSTALACAO 2

Aferramenta de desmontagem especial de 16
dentes com um didmetro externo de44 mme a
manga de conversdo fornecida no pacote de
instalacdo de apoio sdo usadas para apertar o
anel de bloqueio no sentido horario. Geralmente,
a ferramenta de desmontagem tem um orificio
quadrado de 3/8 de polegada, que pode ser usado
com a chave de torque de quadro médio. O torque
de bloqueio do anel de bloqueio é de 35-40N-m.
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PROCESO DE INSTALACION 2

El anillo de bloqueo se bloquea en el sentido
horario mediante una herramienta de extraccién
especial para el eje central de 44 mm y 16 dientes
exterior y el manguito de conversion suministra-
do en el paquete de apoyo. La herramienta de
extraccion suele estar provista de un orificio
cuadrado de 3/8" y puede utilizarse junto con
una llave de par mediana para bloguear el anillo
de bloqueo a un par de 35-40N - m.

PROCESSO DI INSTALLAZIONE 2

Utilizzare lo speciale strumento di smontaggio
con il diametro esterno dell'albero centrale di
44mm-16 denti, installare il manicotto di
conversione fornito nella confezione e bloccare
['anello di blocco della serratura in senso orario.
In generale, lo strumento di smontaggio ha un
foro quadrato da 3/8 ", che puo essere utilizzato
con una chiave dinamometrica media, la coppia
di bloccaggio & 35-40N - m.
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MPOLIECC YCTAHOBKU 2

3aduKcmpyiiTe CTONOPHOE KOMbLO C
NoMOLLbIo CbEMHUKA. CbEMHUK MMeeT
LecTUrpaHHoe oTBepcTre ArnamMeTpom 10 Mm
1 KBagpaTHOe OTBepCTME AnamMeTpom 3/8
OtoliMa, KOTopoe MOXHO MCMOoJb30BaThb C
OUHAMOMETPUYECKUM KTHOHOM YKyHDIN.
MowmeHT 3anupaHus coctaBnseT 35-40 H- M.



ARBEITSSCHNITTE 3

Fihren die Kurbel auf der Nichtantriebsseite
zusammen mit der Welle in das Tretlager ein.
Richten die rechte Seite der Welle mit der
Kurbel auf der Antriebsseite aus. Drehen mit
dem Drehmomentschliissel, um die Kurbel
der Antriebsseite und Welle mit Anziehdreh-
moment 40-45N - m zu verschrauben.

PROCESSUS DE MONTAGE 3

Insérez le pédalier du cté opposé de

I entrainement dans |” arbre central avec le
noyau d’ arbre, alignez le cté droit du noyau
d’ arbre avec le pédalier du c6té de I’ entraine-
ment, verrouillez la poignée du pédalier du
c6té de I entrainement et le noyau d’ arbre
avec la clé dynamométrique avec un couple
de verrouillage de 40-45N - m.
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INSTALLATION PROCEDURE 3

Insert the crank on the non-drive side
together with the shaft into the center shaft,
align the right side of the shaft center with
the crank on the drive side, and lock the
crank handle on the drive side and the shaft
center with a torque wrench, with a locking
torque of 40-45N - m.
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PROCESO DE INSTALACION 3

Inserte la manivela del lado no motriz junto
con el ndcleo del eje en el eje central, alinee
el lado derecho del nicleo del eje con la
manivela del lado motrizy bloquee el vastago
de la manivela del lado motriz y el ntcleo del
eje con una llave de par, par de bloqueo
40-45N-m.

PROCESSO DI INSTALLAZIONE 3

Inserire la manovella sul lato non motrice con
|'asse centrale, allineare il lato destro
dell'albero con la manovella sul lato motore,
bloccare la manovella e |'asse sul lato motore
con una chiave dinamometrica, la coppia di
bloccaggio & 40-45N - m.
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PROCESSO DE INSTALAGAO 3

Insira a manivela do lado ndo acionamento
junto com o centro do eixo no eixo central,
alinhe o lado direito do centro do eixo com a
manivela do lado de acionamento e use uma
chave de torque para bloquear a manivela do
lado de acionamento e o centro do eixo, com
o torque de bloqueio de 40-45N - m;
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ARBEITSSCHNITTE 4

Klopfen vorsichtig mit einem Gummihammer
auf die Kurbel der Antriebsseite, bis diese
Kurbel festsitzt.

PROCESSUS DE MONTAGE 4

Frappez doucement sur le pédalier du c6té de
I entrainement avec un marteau en
caoutchouc jusqu’ a ce que le pédalier de ce
c6té soit completement fixé en place.
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MPOLIECC YCTAHOBKU 3

BcTaBbTe KpMBOLINM Ha CTOpPOHE 6e3 BepayLLel
W LeHTp Basia B LIEHTPasibHblIl Basl, COBMECTHTE
npaByto CTOPOHY LieHTpa Basa C KpUBOLLMMOM
Ha CTOpOHe NpuBopfa 1 3aduKcnpynTe
PYKOSAITKY KpMBOLLMMA Ha CTOPOHe MpuBoAa u
LieHTp Bana MHaMOMETPUYECKIM KITOHOM C
MOMEHTOM 3anupaHusa 40-45 H- M.

INSTALLATION PROCEDURE 4

Gently hit the crank on the drive side with a
rubber hammer until the crank is completely
fixed in place.
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PROCESO DE INSTALACION 4

Golpee suavemente la manivela del lado de
accionamiento con un martillo de goma hasta
que la manivela de ese lado quede totalmente
fijada en su sitio.

PROCESSO DI INSTALLAZIONE 4

Picchiettare delicatamente [ la manovella sul
lato motore con un martello di gomma fino a
quando la manovella laterale &€ completa-
mente fissata in posizione.
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PROCESSO DE INSTALAGAO 4 MPOLIECC YCTAHOBKU 4

Bata ligeiramente na manivela do lado de OCTOPOXXHO NOCTYKMBaNTE PE3UHOBLIM
acionamento com um martelo de borracha MOJIOTKOM MO KPUBOLLUMY Ha CTOPOHE
até que a manivela lateral esteja totalmente nprBOAA 40 TEX NOP, MOKa KPMUBOLUMM HA
fixada no lugar. CTOPOHE NPUBOAA NONHOCTbLIO HE

3aKpennTcAa Ha mecTe.
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INSTALLATION PROCEDURE 5

Turn the inner pretension ring of the left
crank until it touches the dustproof ring of
the bearing, then tighten the screws with a
PHO cross screwdriver.

STEP 5
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ARBEITSSCHNITTE 5 PROCESO DE INSTALACION 5

Drehen die Vorspannungsring an der Gire el anillo de pretension interior de la

Innenseite der linken Kurbel, bis es an die manivela del lado izquierdo hasta que toque

Lagerdichtring beriihrt. Drehen mit PHO el anillo de polvo del rodamiento, y apriete el

Kreuzschlitzschraubendreher fest. tornillo con un destornillador Phillips de
tamafio PHO.

PROCESSUS DE MONTAGE 5 PROCESSO DI INSTALLAZIONE 5

Tournez la bague de préserrage intérieure du Girare ['anello di serraggio pre all'interno
pédalier gauche jusqu’ a ce qu’ il touche la della manovella sinistra fino a toccare l'anello
bague anti-poussiere du roulement, serrez la di polvere del cuscinetto e stringere la vite

vis avec le tournevis cruciforme PHO. con un cacciavite trasversale PHO.
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PROCESSO DE INSTALAGAO 5 MPOLIECC YCTAHOBKW 5

Gire o anel de pré-aperto interno da manivela MoBepHUTE KOMbLIO NPeaBapuTeNbHOro
esquerda até tocar no anel de poeira do HaTsHKeHUs! BHYTPY KpUBOLLMMA Ha NeBOM
rolamento e aperte o parafuso com uma chave CTOPOHE 40 TeX MOp, MOKa OHO He KOCHETCS
Phillips PHO. MNblAe3alMTHOrO KObLA NOAWMMHUKA, U

3aTSIHUTE BUHT C MOMOLLbIO KPECTOBOW
oTBEPTKM PHO.
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